Vse pro grilovani
i1 opekani

Od masa a vzenin,
_ pres pecivo, ai po grily.

Inspirace
pro Vase grilovdni.
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Posezeni v grilv je nejenom pochutndni na grilovanych dobrotdch, ale piede-
vsim pohodovd chvile s rodinou, priteli éi kolegy. Pokud zrovna pripravujete
takové setkdni, rddi Vim v hypermarketu Globus pomizeme s vybérem vseho,
co budete potrebovat. Zdikladem bude samoziejmé maso a masné vyrobky
k opékdni i grilovdni z naseho Reznictvi Globus. A protoie ke grilv pati
i erstvé pecivo, vyberete si jisté i z nabidky naseho pekafstvi, které mdme
také v zdzemi kaidého hypermarketv Globus. Hleddte-li recepty a ndpady,
pak Vds urcité zavjme nase nabidka kucharek a knizek o grilovdni. A pokud

potiebujete novy gril, najdete jich fadv typi v Baumarktu Globus,

a to véetné vsech pomicek, které Vim grilovdni usnadni.

s U nds zkrdtka mizete nakoupit vsechno najednou.
W A zhyvd v jen pozvat rodinv ¢ pidtele ke grilv.
—

Piejeme Vdm dobrou chut’ a pohodv.
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NEKOLIK RAD) IKEl GRILU

Grilujeme pouze v Zdrv ze sdlajiciho dievéného uhli nebo dreva, nikdy ne primo v plameni.

Na grilovni dribeze a velkych kouski masa je nejlepsi gril s vikem: viko odrdzi slajici teplo
a dribei nebo maso se tak pecou z obou stran. To je dobré pro pomalé propékdni.

Snaiime se vidy zabrdnit odkapdvdni tukv z opékaného masa nebo vzenin do ohné. Na
nékterych typech grili to vsak jde téiko, ale zde vyborné pomizou alobalové misky nebo
tdcy, které jsou vyrdbény prdvé za timto icelem. Jsou v nich otvory, takie se vse pékné
griluje a tuk neodkapdvd do ohné pod rostem.

Pokud nemdme jehly na Spiz a povZivime Spejle, tak je napied porddné namocime ve vodé,
aby se rychle nepdlily.

Nejlepsi je grilovat maso marinované, které je predem uleiené v marinddé. Marindda
usnadiivje grilovdni a masv doddvd kiehkost a chut’ podle kofeni a prisad, které jsme do ni

pouiili. Marinddv pripravujeme vidy éerstvou a z co nejkvalitnéjsiho oleje. Marinovat maso
bychom méli alespoii 4 hodiny, béiné se maso marinuje pres noc pred grilovdnim.

Ddvime pozor, aby na povrchu grilovaného masa nebylo suché koreni, protoie se po chvili
spdli. Takto okofenéné maso je tieba pied i pii grilovdni omastit.

Pokud chceme zvolit dietnéjsi metodu pro grilovdni, grilvjeme v alobalu. Pouiit ho mizeme pro
maso, uzeniny, brambory i zeleninu.

Na hotové grilované maso pouiivime jiné talife a prkénka nei na syrové maso pied
grilovdnim.

Pii otdceni grilovaného éi opékaného masa, klobds nebo vzenin ddvime pozor, abychom je
nepropichli. Nejlepsi jsou k tomu urcené klesté.
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Piedstavujeme Vim kategorii vyrobki, které jsou ji svym vyrobnim postupem preduréeny ke <
grilovdni ¢i peceni nebo zapékdni, Jednd se o vyrobky, v kterych neni pouiita solici smés, ale pouze
kuchyiiskd sil. Takové jsou nase klobdsy k opékdni a grilovdni. Tyto vyrobky jsme schopni podle

zdjmu zdkazniki vyrdbét i vicekrdt denné cerstvé a nabizime je ve dvou zdkladnich vanantach

v tepelné opracovaném stavu (varené) nebo syrové. —

Tepelné opracované vyrobky jsou uréeny
piedevsim pro ty z Vis, ktefi s timto zboZim
cestujete déle a nemdte béhem cesty moinost
zhoii uschovat v chladu.

Pokud vsak necestujete nikam daleko nebo jste
vybaveni cestovni lednickou, doporuéujeme Vim
koupi téchto nasich vyrobki v syrovém stavu,
a to zejména pro, podle naseho ndzoru, lepsi
chutové vlastnosti.

Takto oznacené vyrobky
naseho feznictvi jsou vhodné

i pro bezl ietu.

i pro bezlepkovou dietu.



nase vyrobky A ' Kofenény vepfovy steak Globus
dnim strivku. - S (maso z veprové krkovice)

Bok ke grilovdni Globus
(maso z veprového boku)

Biggril Globus e
(maso z veprové plece
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Vyberte si ke gnlu
take chléb a pecivo
z Pekar'stvi Globus

PARTY¢SUNKA\GLOBUS}
Pdrty sunka Globus md idedlni velikost pro malé rodinné
posezeni v grilv.

Specidlné upravenov Pdrty Sunkv Vim rddi nabidneme
v kaidém reznictvi Globus. Doma pak celou Pdrty sunku
zabalite do alobalv a asi 1,5 ai 2 hodiny ji budete
propékat na grilv.

Poté, co Prty sunku opatrné vyhalite z alobalu, vloiite
ji zpét na gril a povrch opecete podle Vasi chuti tak, jak
to mdte rddi.

Nakonec opecenou Pdrty sunku naporcujete na libovolné
silné pldtky. Krdijejte je vidy kolmo ke sméru svalovych
vigken. Vyborné chutnd s éerstvym chlebem a kienem.

Z divodv zachovni typickych viastnosti vyrobku (slanost a stavnatost)
v Zddném pripadé nedoporucujeme grilovat jednotlivé plitky zvldst.
Tuto Sunku je nutno vidy tepelné upravovat pouze vcelku. Jen tak se
stdvd jedinecnou.
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Zikladni vybaveni: w
V Globusu nakoupite také grilovaci néfadi (lopatka, '-

vidlicka a klests), teflonové rukavice (kuchyriské E
L . .chiiapky), Spizové jehly, piibory na steaky, pery
nddobi, tacky a sklenicky nebo plastové kelimky...
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usnadiivji grilovini o .
a zabraiivji piilisnému - -
odkapdvani tukv do ohnisté grilu.
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V BAUMARKTU GLOBUS Vim rddi poradime
s nakupem grilv i veskerého vybaveni pro usnadnéni
prdce pri grilovdni. Z nabidky grili riznych typi
a konstruki si urcité vyberete.

Zikladni vybaveni:

Gril, drevéné uhli, lopatka na uhli

Doporuéime Vém i podpalovac (v nékferych
grilech mizeme pouzit i startéry, které usnadriuji
a zrychluji rozpdlent grilu)

—




Grilovaciinspirace:

Co jesté ke grilu?
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Odpoledni grilmenu Globus

Zeleninovy saldt

Cervend a ilutd cherry rajéata, okurka, mladd cibulka, zelend
a éervend paprika, olivovy olej, trochu citrénové stivy,
cerstvé namlety pepi a sil. K salitv mizeme nabidnout
kosticky balkdnského syra a zelené olivy jako jednohubky.

Vybér grilovacich dobrot na zaédtek
Pdrty klobdsky Globus

Trampské cigdro Globus

Klobdsa ke grilovdni Globus

Doprovod na $pizv 5
Zeleninovy 3piz proloieny kolecky Spekdcki Globus a Kaba-
nosu Globus

Hlavni chod
Biggril Globus (maso z vepFové plece)
Pdrty sunka Globus (specialita na grilovdni)

Kosik peciva z pekafstvi Globus

K saldtv Francouzsky venkovsky chléb, k vzenindm a masim
krajice chlebd Fit, Rodinného a Krusnohorského, ke Spizim
na kolecka pokrijend Pdrty vecka a Italsky krouzek, kusové
pecivo dle Vaseho vybér.

Ur<cité zeleninu a Zampiony

Zeleninové saldty, olivy a syry

Masa a uzeniny na grilovacim posezeni vhodné
doprovodime saldtem z éerstvé zeleniny. Zeleninové
salgty obohatime zelenymi nebo éernymi olivami
a syry, doporuévjeme syry ve slaném ndlevu, jako jsou
FETA, AKAWI nebo BALKANSKY SYR. Olivy i syry si
vyberete v pultu v nasich Lahidkdch Globus.

Tipy na zeleninovy Spiz

Na zeleninovém Spizu ndm vréité budou chutnat i Zampi-
ony. Zakoupite je v iseku ovoce a zeleniny. Zkuste ze-
leninovy 3piz potfit pred grilovdnim olivovym olejem, do
kterého zamichdte provensdlské kofeni nebo rozetieny
cesnek.

Na zeleninovy spiz mizeme navléci i kousky brambor,
které jsme predtim povafili asi 5 minut ve slupce.

Také zeleninovy spiz pfi grilovdni potirdme olejem.

Tradiéni cibule, rajéata a papriky na Spizu prokldddme
i cuketou a lilkem.
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abmse maze [iit. Prdvo na chyby v sazbé a pri tisku vyhrazeno.
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