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; jlody al;lom jsou v nds odnepaméti nejoblibenéjsim
a he’ 1Pesiovq ovocem. Také v déjindch se
nejenom pri chroupam nebo na
jako s ’ublkem pozndni, jablkem
vocen... . Zlatd a kouzelnd ’ublka, ;
ou ol: v pohddkdch. V nasi
itelstvi rozmdhd od do
‘anapielomu 18. a 19 etlzdé lzbyla. &

M .? 2% 1.,-; i Hiad “’- """‘” N Spartan Idared -
blek je (: ; Sladkd, prijemné navinuld chuf. Méné vyraznd chuf. Jemnd, kiehkd,
' j Jemnd, kiehka bild duzina. velmi $favnatd bild duzina.

. o A -,.-. ,,{-‘i;h *.,'--., ' ) Velmi dobre se skladuje.

Jonagold

Viyteénd odrida, kfizenec Jonathanu
- aGolden Delicious. Stiedné pevnd,
ko) P, Sfavnatd zelenozlutd duzina.
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_ V Globusu pro Vas vzdy mame sirokou
.~ nabidku kvalitniho cerstvého ovoce od
. peclivé vybranych péstiteld. Také jablka
muzete kdykoli vybirat podle Vasi chuti.

Golden Delicious

Americkd odrida. Vynikajici vyraznd chuf’.
Pevnd, vyrazné aromatickd duZina.

Vyrazné aroma. Sfavnatd, mirné
drsnd a velice chutnd duZina.

Gloster

Standardni jablené aroma.
Stavnatd, hrubsi duzina.

Granny Smith

Australskd travové zelend odrida.
Vyraznd chuf. Bild kiehkd duzina.

Japonskd pozdni odrida. Vyraznd chuf.
Stavnatd Zlutd duZina.
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Tato jablka nejsou plody jabloni, ale marhaniku obecného. Jsou
bohatd na sodik, obsahuji také vitaminy A, B a C. Grandtové
jablko vhodné ke konzumaci je pevné, nedozrdvd, takie
doma ndm v ,nedojde”. Stavnatd duzina je velmi pevné
prirostld k malym pecickdm, proto je oblibené odstaviiovdni
grandtovych jablek. Touto jednoduchou metodou zde ziskdme
! nejvice uZitku. MiZeme odSfaviiovat celé omyté grandtové
jiablko, aniz by se predem loupalo. Stivu scedime, aby zbyla
jen hladkd a jemnd tekutina.

- Jableéné informace

— ____,—-"'"

Pijte jableénou $tdvu a most
Cerstvd stdva z jablek je zdravé a lahodné osvéeni
- amiZete ji kombinovat podle chuti se Sfdvou z mrkve,
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w  Grandtové jablko

" Vite, 7e z duziny grandtovych jablek
se vyrdbél pivodni ndpoj

grenadina?
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!} dervené fepy (i pomerance. Jablecny most si miZete F:-l'_ Vyzkousejte: Gratinované veprové fizky s jablky

ohfdt, je vyborny na zahfdti.
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 Tridéni jablek

Drive se jablka fidila napfiklad na tidy Zeberndcd,
renet, fehtdct nebo chroupat. Dnes délime jablka: .
A) Podle doby, kdy dozrdvaji na letni, podzimni

a zimni,

B) Podle kvality do tfid: Vybér— . jakost — II. jakost

Vite, Ze:

Zimni odridy jsou véfSinou bohatsi na cukry. Jablka
obsahuji vitamin C ale jeho mnoZstvi skladovdnim
klesd.

Slovo ,,pomdda” pochdzi z latinského pomum jablko?
Byla to mast z jablek a tuku.

4 veprové fizky, 2 jablka, 4 pldtky sunky, 100 g tvrdého
syra eidam, sul, olej

Rizky trochu nakrojime po obvody, naklepeme, osolime,
opeceme po obou strandch na oleji. Rizky pak vlozime

do zapékaci misky nebo do pekdcku, na né poloZime
pldtky jablek, potom pldtky Sunky a posypeme hrubé
nastrouhanym syrem.Zapeceme v grilu nebo horké troubé,
az se syr zacne tavit. lhned servirujeme, vhodnou prilohou
jsou brambory a zeleninovy saltt.

Jablka:

- procistuji organismus a pomdhaii pfi trdvicich obtiZich
- podporuji odolnost organismu proti chorobdm

. snizuji hladinu cholesterolu v krvi

Dalsi JABLECNE NAPADY a recepty najdete
na nasich internetovych strankach.

Pripraveno pro zdkazniky Globus.
Aktudlni nabidka jablek se méze v hypermarketech Globus lisit.




